
의약품을  안전히  사용하는  방법 

여러분의 의사, 간호사 혹은 약사에게 알려주세요:

•	 여러분의 알러지

•	 복용 중인 약들

여러분의 의사, 간호사 혹은 약사에게 물어보세요:

•	 제가 왜 이 약을 복용해야 하나요 ?

•	 혹시 나타날 수 있는 부작용은 무엇인가요 ?

알려주기

질문하기

도움 청하기
여러분의 약품에 대해 질문을 하는 것이 좋습니다

필요할 경우 가족이나 친구에게 대신 질문해 
달라고 하셔도 됩니다 
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집에 갈  
준비하기

가정에서

여러분의 의사, 간호사 혹은 약사에게 약품 
관련정보가 있는 자료를  요청하시고 아래의 
사항을 익혀 두십시오:

•	 여러분의 약품 이름 

•	 약품의 효능

•	 언제 어떻게 복용하는지에 대한 정보

•	 흔히 나타나는 부작용 및 관리 방법

의약품에 대하여 좀더 자세히 알기 원하세요 ?

•	 여러분의 가정의 (GP)/ 의사, 약사 및 간호사  

•	 헬쓰라인 0800 611 116 무료 의료상담 

•	 헬쓰 네비게이터  :  healthnavigator.org.nz


